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Univerzalni a srozumitelny symbol:
horici svicka.

Snimek Zbynék Sispera / Clovék a Vira

ZDISLAVA

casopis litomérické diecéze

30. rocnik @ 5. ¢islo @ 5o K¢

BISKUPSTVI
LITOMERICKE

Mili étenaii Zdislavy,

chystame se ve spoleCenstvi cirkve oslavit Vzpominku na v§echny vérné
zemielé, lidové Dusicky. Je to obdobi, kdy lidé bez ohledu na svou viru
vzpominaji na ty, kdo nas predesli Zivotem a nejsou mezi nami. Libi se
mi to slovni spojeni — nejsou mezi nami. Ani ,,nécista®, ani agnostik, ani
ateista, obvykle nefikaji ,,nejsou”. Mozna je to jen jazykovy uzus. Tézko
fici. Ale jisté je, Ze béhem Dusicek vSichni tak néjak ,,zméknou”, ba i ta
slza jim ukapne - a i na téch nejodlehlejsich hibitovech je par tydnu zivo.
A n¢kde je dokonce sila lidu ,,jak na Vaclava-
ku®. Chlapi, zenské i déti. Valna vétSina z nich
do kostela obvykle ani nezabloudi — nanejvys
o Noci kostell nebo na Vanoce. Nezazlivejme
jim to. Nabidnéme jim akci Zapal svic¢ku.

Co Ze to je? Na Diecézni pastoracni rad¢ bis-

kup tikal, jaka je skoda, Ze ani v tyto dny moc

neumime vyjit pied dvete kostela, jak ndm to

ptilis nejde se s lidmi ,.kamaradit®, oslovit je

a nabidnout jim alespon kousek z téch dart

a milosti, které si v cirkvi tolik hyckéame: smi-
feni, nad¢ji, Bozi milosrdenstvi, vzajemnost a spolecenstvi pfes hranice
smrti. A pak n€kdo vykfikl: Zapal svicku. Ud¢€lejme napfic¢ diecézi akcei
Zapal svicku. Zkusme to.

Postupné jsme béhem té rady snaseli a rozvijeli napady, co by se dalo pod-
niknout. Panovala shoda, Ze je nutné pamatovat na mistni moznosti. Velka
farnost, kde se najde parta ochotnych dobrovolnikl, zvlddne zorganizovat
jisté vétsi akei nez malé spolecenstvi. Kazdy mize podle svych sil. Nejde
o to nékoho ukolovat. Berme to jako pozvani biskupa i ¢lend Diecézni
pastoracni rady n€co hezkého podniknout. Pro ty a spolecné s témi, s ni-
miz zijeme a k nimZ jsme jako vSichni pokiténi poslani hldsat evangelium.
Knézi je v diecézi néco malo pies stovku. VéEficich ti€astnikd bohosluzeb
pfes sedm tisic. Kdyz hovotime o synodalnim rozméru cirkve, tak i tohle
patii k nasi spolu-zodpovédnosti za toto spoleCenstvi. Nema to za nds
délat hrstka vyvolenych a povolanych. To pozvani plati pro vSechny, jak
zdiraziiuje biskup v rozhovoru, ktery naleznete dale v tomto specidlnim
vydani Zdislavy. Nejde ani o to, ,,vySachovat* z toho knéze. Spis se k nim
pfidat.

Moznosti, co podniknout, jsme shromazdili uvnitf tohoto diecézniho listu.
Muze byt, Ze ,,jen* pozveme plakatkem ke spolecnému rozsvéceni svicek,
ke vzpominani a modlitbé za zemfelé na hibitové nebo nékde u kiizku.
Sta¢i tam néjakou dobu pobyt, nabidnout svicku, rozhovor, modlitbu.
Jinde se podafi vice lidem oteviit kostel k tichému zastaveni a na zaveér
uspotradat modlitebni setkani — nékde budou mit varhanika, jinde jen
reprodukovanou hudbu (kde ji vzit, viz samostatny ¢lanek). Nekterému
spolecenstvi vystaci sily dokonce na bohosluzbu slova, ba i na msi svatou
a predem vysbiraji do schranky na hibitové nebo u kostela (nebo na e-
-mailu) od sousedll jména téch zesnulych, za které se budou chtit modlit.
Mozna se najde i parta, kterd ptipravi i néjakou specialni akci po vzoru
litométického Hospice sv. Stépana, o niz se také doétete dale. Kazdopad-
né nejdilezitéjsi je pravé pozvani. Pripravili jsme proto nékolik vzori pla-
katku na dltm.cz/zapal-svicku. Jsou nachystané pro dokonceni v aplikaci
Canva podle vasich mistnich poméra.

Budeme radi, kdyz nam o své ,,dusickové™ akci date védét a poslete tieba
i n¢jaké fotografie na e-mail nyvlt@dIltm.cz nebo zdislava@dltm.cz.

Pteji Vam k tomuto podniku hojnost sil, chuti a Boziho pozehnani.

Jirt Nyvlt, redaktor Zdislavy (a ¢len Diecézni pastoracni rady)




Jak si predstavujete akci Zapal svic-
ku v jednotlivych farnostech a spole-
Censtvich kiestanit? Jak na to?

Sam jsem b&hem své pastoracni prace
zaznamenal, Ze v Case kolem svatku
Vzpominky na vSechny vérné zemfe-
1¢, kterému se fika Dusicky, jsou lidé
velmi otevieni téma-
tim nasi viry. Reéeno
jednoduse — kdyz véri
,,v néco nad nami‘, tak
na zacatku listopadu se
u nich projevuji takové
,praktické dasledky*:
tusi, Ze musi byt také
néco ,,potom*, tedy po smrti. Je to vira
ptirozen¢ zakodovana v cloveku.

A my bychom mohli ,,nekostelovym®
lidem nabidnout — a ja bych si to moc
pral — prostor, cas a moznost néco ta-
kového s nami poznat a zazit. Budeme
spolecné na nase zemfelé myslet, bu-
deme si je pfipominat. A my, ktefi to
umime, se za n¢ budeme také modlit.
A k takové modlitbé mtizeme pozvat.

Nabidnout modlitbu?

Ano, fici: ,,Budeme nést vase blizké,
na kterych vam zalezi, v nasich mod-
litbach, cheete? Modlit se za mrtvé je
z naseho kiestanského hlediska sku-
tek milosrdenstvi, ktery mame konat.

Biskup Stanislav Pribyl zve véri-
ci i nevérici na akci Zapal svic-
ku. Jednotliva spolecenstvi ve
farnostech litomérické diecéze
pri ni mohou nabidnout lidem
bez rozdilu viry ¢i vyznani
vzpominku na ,své" zemrelé.

Tak ho konejme! Je to také prilezitost
otevtit Pismo, tedy ¢as pro hlasani
radostné zvésti. Tohle je jedinecna
okolnost a nemusime nic zvlastniho
vymyslet. Je to svatek, ve kterém se
muizeme s otevienosti, srozumitelny-
mi motivy a umysly potkat s vétSino-
vou spolecnosti.

A k tomu ma slouZit aktivita Zapal
svicku.

Tak si to pfedstavuji. VSichni, kdo
mame ruce, nohy, jsme pokiténi
a vime o tom, bychom mohli otevfit
nase kaple, kostely, hibitovy a srdce.
A byt s lidmi... Staci pfipravit pla-
katek, a kdyz nic jiného, tak byt na
misté, byt nablizku. To pfedev$im mi
ptipada dulezité.

No a Zapal svicku se to jmenuje podle
toho, ze se na Dusicky skuteén¢ zapa-
luji svicky. A to hodng, Cesi jsou tim
vyhlaseni: na nekteré hibitovy zapla-
vené svétlem svicek je v duSi¢kovém
Case krasny pohled.

Hroby jsou vyzdobené kvétinami
a hofi tam mnozstvi svétel. A to svétlo
ukazuje, ze své predky neseme v srd-
ci, Ze nam na nich zalezi. To svétlo je
symbolem Zivota. My kfestané pou-
zivame tento symbol od samych po-
¢atka déjin cirkve a navazujeme i na
zidovskou tradici. Hezky
‘ to ukazuje starokiest’ansky
hymnus Phoés Hilarion, coz
se preklada jako ,,Radostné
svétlo®.

Svétlo symbolizuje Krista,
ktery vstal z mrtvych a pla-
men jeho zivota hofi a uz
nikdy neuhasne. Proto tak
radi v naSem spolecenstvi
zapalujeme svicky.

To ale lidé uplné
nevédi.

Jisté, ale je to symbol sro-
zumitelny, dostupny a ho-
vofi sam za sebe bez néja-

Snimek Zbyriek Sispera/Clovek a Vira kyCh vetsich slov. Vytvari

blizkost. Je to svétlo zivé, teplé i bar-
vou. Muzeme jim vstoupit do dialogu
s lidmi, ktefi jsou ostychavé ne/vétici
a my bychom mohli byt radi a tieba
1 ostychaveé spolu s nimi.

Jak si to konkrétné piedstavujete?

Spoustu véci v tomto ¢ase uz davno
délame. Modlime se za mrtvé, cho-
dime na hibitovy, ale koname to pro
své piibuzné a blizké, jejichz piib&hy
Zname.

Na diecézni pastoracni rad¢ jsme roz-
vijeli napad, Ze bychom mohli vy-
zvat vetici lidi, aby naptiklad otevieli
kaple, kostely a prosté §li na hibitov
a tam néjakou dobu setrvali, prosté
byli a dali se do fe¢i a nabidli lidem
nas poklad: modlitbu. Mame-li byt
svétlem svéta, tak kdy jindy, nez kdyz
se svétla rozsvécuji.

Nebo mizeme pozvat v néjakém Case
do kaple ¢i kostela k rozsviceni svic-
ky. Nase kostely jsou ¢asto z pochopi-
telnych dtivodu zaviené. Tak co tieba
je otevtit a néjakou dobu tam byt,
stiidat se a Cekat, jestli nékdo na nase
pozvani zareaguje? Kdyz je kostel
u hibitova nebo na hibitové, tak je to
naprosto idealni kombinace. Nebo to
muze byt jakékoliv jiné misto: kiizek,
pomnicek, kaplicka, kdyz v obci hibi-
tov neni. A tam ,,drzet sluzbu® a pfi-
chozim vénovat svicku a nabidnout
jim, Ze se mizeme spole¢né pomodlit
nebo spole¢né zavzpominat.

Jakou s timhle mate zkuSenost?
Prijdou lidé?

Zkusme to. Kdyz jsem byl farafem
v Horni Polici, tak jsme se modlili
na hibitove. Lidé postupem let dosli.
Predcital jsem seznam zesnulych fa-
rafa, ktery tam je znamy od 14. sto-
leti. No ale pak jsem lidi vyzval, aby
vyslovili jméno svych ptibuznych
a pratel: za koho se mdme modlit.
Byly z toho takové pekné litanie. Lidé
postupné dostavali odvahu, no a pak
jsme vSichni védeli, za koho se mod-
lime. On je to velice zvlastni pocit,

kdyz jméno toho blizkého zemielého
vyslovite. Byl bych moc rad, kdyby-
chom néco takového uméli nabidnout
nas$im bliznim, ktefi si s tim tfeba
uplné nevédi rady.

Rt | oTd T v ]
‘kova modlitba biskupa na liton
hrbitove. Snimek Marta Markova &
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Do jaké miry je to vazané

na osobu knéze?
Vibec. Kazdy z nas, kdo jsme po-
kiténi a svou viru bereme vazné, tak
mame takovy ukol. Kfestané se maji
modlit za zemfelé, stejné jako chodi-
me navstévovat nemocné, zastavime
se s né¢kym, kdo je sam, abychom mu
prosté trosku zpiijemnili zivot. To je
prece prakticky projev naseho kies-
tanského Zivota. Sta¢i mit dobrou vuli
a kousek odvahy vystoupit z komfort-
ni zény.

A jak piekonat ten ostych? Laici se
Casto v takové situaci neciti uplné
dobve: v té roli byva obvykle nékdo,
kdo si na sebe vzal albu nebo fialo-
vou Stolu a zacal néco Fikat a modlit
se...

Ma to dvé roviny. Cist& lid-
skou a také to v sob¢ nese
esenci naseho povolani vy-
plyvajiciho ze kitu.

Bézné se prece bavime s lid-
mi. V obchodech, na vsi,
pfi venceni psa, kdyz jde-
me s odpadky a taky tfebas
v hospod¢. Prosté zapiede-
me s lidmi hovor. Mizeme
takovy rozhovor zavést i na
hibitove nebo v kostele. Na-
vic, kdyz do toho jdou dva
nebo tii lidé, mohou se vza-
jemné podpoftit. Nemélo by
to byt n&jaké vnucovani, ale
prosté nabidka. Zkusme to.

Jsou farnosti. kde maji ve Snimek Stanislav Knotek/Clovek a Vir
) 3 g It

zvyku udélat i ,,nizkopraho-

vou“ bohosluzbu slova, a to i bez pfi-
tomnosti knéze, kdyz tam neni. Pokud
se prichozi ostychaji, mohou jména
svych blizkych napsat na papirek. Ty
ostatn¢ lze sbirat uz ptedem tteba do
schranky na hibitové. Bohosluzba
v kostele ale trosku zvysuje prah. Pfi-
mlouval bych se, aby byla zamétena
i na ty, ktefi mezi nas nechodi, ktefti
vahavé preslapuji u dvefi. Snazil bych
se to nasim spoluobcaniim ulehdit,

aby nepfisli do né€jakého prostiedi,
v némz se nebudou citit ve své kuzi.

Nam katolikiim bych poradil: zkusme
nekdy jit na bohosluzbu do jiné cirk-
ve, nebo dokonce jiného nabozenstvi.
Zjistime, jaké to muze byt - prozivat
ten pocit nepatfi¢nosti, ktery vede az
k chuti odejit, utéct. A tohle pfesné
zazivaji nasi spoluobcané, kteti nejsou
v kostele tak doma jako my. Podejme

jim pomocnou ruku. -
Jiri Nyvit

Hymnus Phés Hilarion pochazi z 3.—4. stoleti a je povaZiovan za nejstarsi dochova-
ny krestansky hymnus mimo biblické texty, ktery se dodnes pouzZiva. V Breviafi

jej mame v katolické cirkvi zarazeny v prvnich nedélnich nesporach jako hymnus
kazdych ctrnact dnd. Je soucasti vecernich modliteb v pravoslavné cirkvi i v byzant-
ském ritu katolické cirkve a objevuje se dokonce i v luterskych liturgiich. Tradice
jeho zpévu byla vz ve 4. stoleti oznacovana sv. Basilem Velikym jako , starobyla".
Text oslavuje Krista jako svétlo svéta, které prichazi s vecerem a pfinasi duchovni

jas. V ceském prostredi se miZe pouiit jako soucast modlitby breviare, zejména pri
vecerni chvale nebo adoraci a pravé i v ¢ase Dusicek.

Radostné svétlo svaté slavy nesmrtelného Otce nebeského, svatého, blazeného
JeziSe Krista. Kdyz pfichazi vecer a my vidime svétlo, chvilime Otce, Syna i Ducha
svatého Boha. Ty jsi hoden byt oslavovan v kazdém case svatymi hlasitymi chvala-

mi. BoZe, Synu, davajici Zivot, svét té oslavuje.

Dusickova bohosluzba se zehnanim hrobii na hibitové v Chrastavé. Snimek Viktor Cerny/Clovék a Vira
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Tipy k hudebnimu podkladu

Aneb co pustit v kostele nebo na hrbito-
vé pfi akci Zapal svicku

L hlediska hudebniho podkladu ¢i doprovodu se
nabizeji dvé zakladni moZnosti. Najdou-li se na da-
ném misté Sikovni hudebnici & zpévacdi, je mozZné,
aby program doprovodili Zivou hudbou. MdZe se
1 jednat jak o instrumentalni hudbu, tak o zpév i
kombinaci obojiho.

naysechnyyvernézemrelée?

Svicky ,,obétinky"
o ideéIni pro pouiiti pfimo v kostele (kde nefouka vitr)
o k jejich umisténi je dobré mit pfipravenou dostatec-
né velkou nadobu s piskem: (miska, truhlik aj.)
o svicku mé kazdy moznost si vzit a zapalit (pfipravme
i sirky nebo zapalovac) a zapichnout do nadoby
s piskem

Je v3ak tfeba dbat na kvalitu provedeni a vhodny
vybér skladeb. Nabizi se napf. hudba z Taizé. Je
mozné vyuZit také bohatou zasobu skladeb na ad-
rese zpevnik.proscholy.cz

Cajové svicky

o daji se poutit v kostele i na hibitové (ve venkovnim
prostredi)

o v kostele je moZné je poloZit zapalené napf. na
stolek (dobré pouzit néjakou desku, ochranu ubrusu
nebo stolu — i z téchto svicek se mdzZe vylit roztave-
ny vosk - nékde v kostelech jiz maji i stojanky

@ na hibitové m0zZe byt rovnéz stolek, spise je ale
mozné tyto svicky vyuZit i na hroby. Mdze byt
k dispozici napf. lucernicka. Nékde je mozné tieba
i v odpolednich hodinach vyrabét lucernicku a pak
zanést na hrbitov (dle prostoru, pozic a sil)

Klasicka hrbitovni svice

o v kostele (na stolek, lavice, pokud jsou v kostele
rovné vrchni ¢asti)

@ na hibitové klasické vloZzeni na hroby nebo na jedno
misto (napf. stolek)

@ kreativni ¢ast — m0OZete na svicku nalepit myslenku,
citat z bible aj.

LED <cajové svicky

@ Ize pouZit tam, kde by mohl kapajici vosk zpGsobit
$kody nebo za nevhodnych povétrnostnich podminek

o daji se pofridit napf. v Jysku

Pripravie misto, kam lze svicky poloiit

o Ne kazdy musi mit hrob na daném hibitové. Nékdy
se lidé odstéhuji daleko a mohou chtit jen vzpomenout na zemfelé a nebudou
mit svicku kam dat.

o Nékde hibitovy maji centralni kiiZ, je to vhodné misto, kam by se mohly také
klast svicky.

o Nékde je zfizen tzv. hjj.

o Na mistech, kde budou svicky (pokud je budete nabizet), pfipravte i sirky, za-
palovac, také je dobré pfipravit kratka zamysleni nebo Uryvky z Pisma Svatého.
Dobré jsou témata jako odpusténi, ztraceni a nalezent, pla¢, ticho, klid.

o Rovnéz by mohly byt umistény prazdné karticky s tuzkou, kam by lidé mohli
psat své myslenky, postfehy a vzkazy a dat je do krabicky, truhlicky, kosicku.

e Dobré by bylo také dat kosicek na dobrovolny dar kostelu.

Snimek Ivana Buzkova/Clovék a Vira

Druhou moinost pak predstavuje reprodukovana
hudba. V tomto sméru lze vyuiit internetovych
portald typu pixabay.com/cs/music nebo licen-
sing.jamendo.com/en, které nabizeji Sirokou 3kalu
hudebniho obsahu volné ke staieni (bez nutnosti
fesit autorska prava). | zde je tfeba pfi vybéru pa-
matovat na kvalitu i vhodny vybér skladeb.

Jan Némecek

Sbirejte jména téch, za které se budete modlit
Zhruba tyden a7 ¢trnact dni pred Dusickami umistime na hibitov nebo ke kostelu spolu s plakatkem schranku, do které je moiné vhazovat
listecky se jmény zemrelych. Za né se pak farnosti v obdobi kolem Dusicek modli. Ke schrénce je tfeba pfipojit letdcek s informacemi, tuzku
a pfipravené listecky, které budou ukryté pred destém. VyuZit k tomu Ize velmi dobre plastovou prihlednou obalku. Nabidnout mGzeme
také k tomu Gcelu zfizenou e-mailovou schranku. Na to vSechno je mozné upozornit také v mistnim obecnim zpravodaji, na farnim nebo
obecnim webu.
Na letacku v schranky by mély byt tyto informace:
Na listecky m0Zete psat jména svych blizkych zemfrelych, pak je vhodte do schranky. Mistni farni spolecenstvi se za né bude modlit.
Kdy a kde bude spole¢nd modlitba za tyto zemrelé a pfipojené pozvani pro viechny.
V den, kdy se chceme za zemrelé spolecné modlit, je tfeba schranky odinstalovat a prepsat jednotliva jména.
Pfi spolecné modlitbé v kostele, kdy precteme viechna jména z listeckd, svéfujeme zemrelé Bozimu milosrdenstvi. Tato modlitba mdze byt
velmi jednoducha nebo spojend s bohosluzbou slova a nemusi byt pfimo 2. listopadu.

Barbora Nyvitovd, Katechetické centrum litomérického biskupstvi
Pozn.red.: V jedné farnosti se osvédcilo sbirat jména i pri rdznych pfileZitostech osobné béhem fijna - pfimo v obci. | to byla prileZitost k pozva-

ni. Dokonce i kdyzZ si chlapi zasli na pivo.

Reportaz

V Rochlicich zvou sousedy svickami pred kostelem

€

Na zesnulé vzpominaji lidé vérici i nevérici. To maji spolecné. Casto se iikdva, ,,uz nejsou mezi nami®, coz
je ale docela néco jiného neZ ,,uz nejsou“. DusSicky se mohou stdt svitkem kiest’anské nadéje i pro ty, kdo
s cirkvi neZiji. A pomoci jim k tomu miiZe kaZda farnost. Podivali jsme se napiiklad na jednu libereckou.

Sousedy z nejvétsiho libereckého sidlisté, kde zije 12 tisic
obyvatel, zve farnost sv. Jana Kititele v Rochlici na plakatech
i letacich uz nékolik dni pfedem k dusic¢kovému zastaveni. ,,Mo-
hou pfijit, zapalit v kostele svicku a vyjadtit svou lasku a uctu
k tém, ktefi zesnuli. Neni to jen moment smutku, ale také cas
vdé¢nosti za jejich zZivot,” vysvétlil zdejsi duchovni P. Dominik
Valer OFM.

Chram je otevieny 2. listopadu od ¢tyf do osmi vecer, osvétleny
tlumenym svétlem a svicemi — nékteré jsou i venku pred koste-
lem, aby zvaly dovnitf. ,,Pfejeme si, aby sousedé mohli navstivit
prostiedi, které vybizi ke ztiSeni, a méli ¢as a prostor vénovat
vzpominku svym zemfelym,“ doplnila jedna z organizatorek
Zdenka Cvejnova.

e

na stolku jsou svicky pro ty, kdo si nepfinesou vlastni. Pfichozi
vitaji alespoil dva farnici, ktefi nabidnou svicku, poradi, kde ji
rozsvitit, a pozvou dal.

,Mame tam také dva kosiky. V jednom jsou rulicky s Bozim
slovem, je u né&j cedulka ,Bih k tobé mluvi‘, a ve druhém jsou
papirky, kam mohou lidé napsat umysl, jméno ¢i prosbu, kterou
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my farnici zahrneme do svych modliteb. U toho je zase cedulka
,Btih ti nasloucha‘. Vétsina lidi jesté aspon na chvili usedne do
lavice. Casto jsou vidé&t i slzy, popsala zkusenosti z minulych let
Zdeiika Cvejnova. Dusickovou atmosféru v Rochlici dopliuje
hudebni podkres — zpévy z Taizé.

Zastavit se se svickou

Eucharistickou ptitomnost Krista rochlicti nijak nevysvétluji.
Jak fikaji, neni to katecheze. , Kristus tam zkratka stoji nad témi
svi¢kami piipominajicimi zemftelé a lidé k nému ptichazeji, aniz
mnozi védi, kdo je. Tak to pfece bylo velmi Casto i na poc¢atku
jeho pasobeni,” popisuje P. Valer a dodava: ,,Mne samotného
prekvapilo, jak silna duchovni atmosféra v kostele vladne,
prestoze vétSina pfitomnych, pokud vim, nejsou aktivni véfici.
Mnozi se po zapdleni svicky zastavi a sednou do lavice tieba na
pul hodiny.*

P1ijit kolem 2. listopadu k hrobtm ptredki neni pro mnohé jedno-
duché — tfeba proto, ze se odstéhovali stovky kilometrti. Pozvat
proto sousedy pii této prilezitosti znamena vytvofit pro né pro-
stor ke ztiSeni a vzpomince na své predky a blizké.
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V katolické tradici je modlitba za ze- dobenstvi o milosrdném Samaritanovi  mrtvé" a mezi ty duchovni pak ,utésovat
mfielé konkrétnim projevem lasky, sou-  (Lk 10,25-37) ukazuje, Zze milosrdenstvi  zarmoucené“ a ,modlit se za Zivé i ze-
citu a pomoci bliznimu. Milosrdenstvi  piekrac¢uje hranice naboZenstvi, plivodu  mielé". Tyto skutky nejsou jen moralnimi

neni jen cit, ale ucinny ¢in, ktery vychazi i zakona.

doporucenimi — jsou vyrazem Bozi las-

z vnitfniho pohnuti a vede k praktické  gatolicka tradice rozliduje télesné a du-  KY. ktera se uskutecnuje skrze kazdeého

sluzbé. Jezi$ fika: ,Bud'te milosrdni, jako  choyni skutky milosrdenstvi - mezi ty ~ ClOVEKa, ktery se tak stava nastrojem
je milosrdny vas Otec” (Lk 6,36). V pO-  tgjesné patii kromé jiného i ,pohtbivat ~ BOZiho milosrdenstvi ve svéte.
000 000000000000000000000000000000000000000000000000 00
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Bohosluzba slova na Dusicky

o Bohosluzbu slova miize pri dusickovém setkani vést i knézem
poveéreny laik. Méla by byt pripravena, neni vhodné improvizo-
vat. Proto je vam k dispozici tento ,,navod “, ¢i text bohosluzby.

® Bohosluzba slova miize byt v kostele. Obvykle byvad vedena od
ambonu. Miize se uskutecnit i na hrbitové nebo na jiném vhod-
ném misté (pred kapli, u krizku a podobné). Vsechny podklady
si je dobré predem nachystat.

® Hudba bere za srdce. Pokud vase spolecenstvi umi a chce:
hrajte a tieba i zpivejte. Zapojit miizete i ,,nezndmé * prichozi.
Pokud nelze jinak, vyuzit Ize i reprodukovanou hudbu. Vynech-
me vsak skladby, které svym duchem ,,vyvadeji* z modlitebni
atmosfeéry (treba znélka serialu). Mohou to byt skladby ,, ne-
kostelove *, pokud jsou neutralni a vedou k usebrani.

o U opakujicich se modliteb byvame presvédceni, Ze je zname
zpameti. To obvykle plati, jsme-li v lavici. Pred lidmi je to ne-
kdy jinak. Méjme tedy text pred sebou a radeji jej cteme.

o Lze ziistat v civilnim obleceni, mélo by byt odpovidajici vyzna-
mu bohosluzby. Z liturgickych rouch je vhodna alba.

o Pokud budeme v chramu, je na misté se vyhnout uzivani se-
dadla knéze. Predem ovérime funkcnost mikrofonu a rozhlasu
v kostele (je-li instalovan). Pokud neni k dispozici (i na hi'bito-
vé), pamatujme, Ze je nutné hovorit opravdu nahlas.

o Pred zahdjenim se kratce pomodlime s prosbou o vedeni Du-
chem Svatym.

o Jsme-li v kostele, miizeme zazvonit a pak vyjit k oltari. Zde po-
klekneme a prejdeme k ambonu, kde mame pripravené vsechny
texty. Vyzveme pritomné, aby povstali. Je nutné pocitat s tim,
Ze ne vsichni se orientuji.

o Na uvod bohosluzby je vhodné se kratce predstavit. Priblizit
ucel a smysl naseho setkani i pritbeh bohosluzby: ceka nas
c¢teni z Pisma, duchovni slovo, spolecné primluvy a modlitby.
Sdélime orientacné i dobu trvani tohoto setkani. Pripomene-
me, Ze nikdo neni nucen setrvavat a lze kdykoliv odejit.

ZAHAJENI
Bohosluzba miize zacit hudbou ci zpevem.
Zahdjime znamenim kiize a slovy:

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.
Pokracujeme vyzvou k ukonu kajicnosti.
Tys nam ukazal cestu k Otci, Pane, smiluj se nad nami.
Odp.: Pane, smiluj se nad nami.
Tys nam svou smrti daroval novy Zivot,
Kriste, smiluj se nad nami.
Odp.: Kriste, smiluj se nad nami.
Tys nam pripravil piibytek v domé svého Otce,
Pane, smiluj se nad nami.
Odp.: Pane, smiluj se nad nami.
Smiluj se nad nami, vSemohouci Boze,
odpust’ nam hiichy a doved’ nas do Zivota vé¢éného.
Amen.
VSTUPNI MODLITBA
Protoze nemame jahenske svéceni, nerikame vyzvu ,, Modleme
se . Vstupni modlitbu cteme bez uvodu a se sepjatyma rukama:
Vsemohouci véény BoZe, ty jsi Pan nad Zivymi i mrtvymi.
Vsem davas poznat své milosrdenstvi. Prosime té za nasSe
zemi‘elé, aby mohli navéky Zit v plnosti tvého Zivota a tvé
lasky.
Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.

CTENI zZ PisMA 5
Vyzveme pritomné, aby se posadili a vyslechli Bozi slovo. Cteni
miuize prednést napriklad nektery z dalsich pritomnych farnikii.
(1 Sol 4,13-14.17-18)

Cteni 7 prvniho listu svatého apostola Pavla Solufianiim

Nechceme vas, bratii, nechat v nevédomosti o téch, kteri uz
zemieli. Nesmite pro né truchlit tak jako ostatni, kdo nemaji
nadéji. Ponévad? vérime, Ze JeZis umiel i vstal 7 mrtvych, vé-
Fime také, e s JeZiSem piivede Biih k Zivotu i ty, kdo zesnuli
ve spojeni s nim. A pak uZ budeme s Panem navzdycky. Téste
se proto navzdjem témito slovy.

SlySeli jsme slovo BoZi.

VSsichni odpovidaji: Bohu diky.
Zalm miiZe zpivat nebo recitovat dalsi z farnikii a je na misté jej
uvést nekolika slovy:

Zalmy jsou nékolik tisic let staré biblické texty — modlit-

by. Budeme prednaset vZdy jednu sloku a mezi né bude-
me vkladat odpovéd’, refrén, ktery uslySime na zac¢atku.

Zalm 130 (129),
Doufam v Hospodina, doufam v jeho slovo.
Odp.: Doufam v Hospodina, doufam v jeho slovo.

Z hlubin volam k tobé, Hospodine,
Pane, vysly$ miij hlas!

Tvij sluch at’ je naklonén

k mé snazné prosbé!

Odp.: Doufam v Hospodina, doufam v jeho slovo.

Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine,
Pane, kdo obstoji?

Ale u tebe je odpusténi,

abychom ti mohli v ucté slouZit.

Odp.: Doufam v Hospodina, doufam v jeho slovo.

Doufiam v Hospodina,

duse ma doufa v jeho slovo,

ma duSe ¢eka na Pana

vice neZ straZe na svitani.

Odp.: Doufam v Hospodina, doufam v jeho slovo.

Vice nez straze na svitani

at’ ¢eka Izrael na Hospodina,

nebot’ u Hospodina je slitovani, hojné je u ného vykoupe-

ni.

On vykoupi Izraele

ze vSech jeho provinéni.

Odp.: Doufam v Hospodina, doufam v jeho slovo.
DUCHOVNI ZAMYSLENI

Po Zalmu ndasleduje krdatké zamysleni, které miize precist opét
nékdo dalsi ze shromazdéného spolecenstvi vericich.

Pripravila jej clenka Diecézni pastoracni rady Alice Mackova
z Teplic:

Dusickove zastaveni s odpustenim a vdécnosti

Mnozi z nas prozivaji pri Dusickach urcitou tajemnost a zvlastni
napeéti. Lakaji nds barevna mihotajici se svétylka na setméléem
hribove, ktera jako by davala novy, radostny Zivot dusim zemre-
lych. Mozna jsme uz od détskych let navstévovali v ten druhy
listopadovy vecer s prarodici nebo rodici misto vécného odpo-
Cinku nasich predkii i pratel a vaimali jsme jejich mimoradnou
blizkost.

S postupem Casu tyto romantické predstavy vystrida smutek a bo-
lest, Ze ty, které jsme milovali, uz nemiizeme obejmout, zavolat jim
nebo se s nimi podélit o kazdodenni radosti. Na druhé strané pro-
zivame i hlubokou vdécnost — za to, Ze jsme je vitbec mohli zndt, ze
Jjsme spolu kraceli i sebemensi kus cesty, ze prave oni nas néjakym
zptisobem ovlivnili.

Casto si klademe otdzku, jestli jsme viem v Zivoté dostatecné déko-
vali. A prave Dusicky nam nabizeji prilezitost to napravit. Miizeme
podekovat — i kdyz uz nasi blizci fyzicky neslysi — za chvile radosti,
za lekce, které nam dali, za lasku, i kdyz nékdy byla nedokonala.
Kazdy vztah ma totiz svou hodnotu, i ten slozity. I kdyz nas nékdy
zranioval, i tehdy nas formoval a posouval dal.

S tim souvisi i odpusténi. Smrt casto zanechava oteviené rany,
nedorecené veéty, nevyslovené vycitky. Tento svatek je i moznosti
zbavit se toho, co tizi — odpustit tém, kteri uz nejsou mezi nami,
a stejné tak pozadat o odpusténi za to, co jsme sami viici nim
nezvladli. Neodpousténi je jako vézeni, ve kterém drzime sami
sebe, prestoze klic mame uvniti. Sami jsme totiz ti, kdo trpi nejvic,
kdyz se nechame spoutat kiivdami. Mozna pravé letosni Dusicky
mohou byt okamzikem, kdy to poprvé zkusime jinak: zapomenout
na staré krivdy, pokusit se odpustit a nadechnout se svobodnéji.

Vzpominka na vSechny vérné zemrelé nds zve k zastaveni. V sou-
Casné dobé, kdy porad nékam spéchame a kdy se smrt casto sna-
Zime vytesnit, pusobi tento svatek jako zpomaleni. Pripominka,
Ze zivot na tomto svéte neni nekonecny, ze vztahy nejsou samo-
zirejmosti a ze smrt — jakkoli ji nerozumime — je soucdsti naseho
lidského pribeéhu. A prave to, ze ji nerozumime, miize byt naopak
darem. Otevira nam prostor k otazkam, které si v bézném shonu
nepokladame: Co je pro mé dilezité? Jak ziji své vztahy? Kym
Jjsem diky tém, kteri tu uz nejsou?

Dusicky jsou svatkem, ktery presahuje hranice naboZenstvi. Kazdy
z nds md totiz moznost pocitit, Ze ucta k zemrelym, zastaveni se
u jejich pamdatky a chvile vdécnosti davaji zivotu hloubku. Jsou
to okamziky, kdy si uvédomujeme, zZe i my jednou odejdeme, a tak
se miizeme zamyslet, co tu chceme zanechat — jaky pribeh, jakou
stopu ve vztazich s druhymi.

Az letos zapalime svicku, zkusme ji vénovat nejen tém, které jsme
milovali, ale i tém, se kterymi nas vztah nebyl jednoduchy. I oni
byli soucasti naseho zivota, i oni nas néjakym zpiisobem formo-
vali. At se plaminek stane symbolem vdécnosti, smiveni a nového
zacatku.

Mozna prave v té chvili objevime, ze Dusicky neznamenaji jen
prinesené svicky a vyzdobené hroby, ale predevsim svétlo, které
si neseme v sobé. O svétle vdécnosti, odpusténi a nadéje. A to je
dar, ktery nam mohou prinést — dar zastaveni, dar pohledu zpét
i vpied, dar Zivota, ktery se ucime zit hloubeji pravé diky tem, kteri
uz odesli.

Zde je mozné zpivat, hrat nebo spustit reprodukovanou hudbu.
PRIMLUVY

Miizeme prednést tyto pripravené primluvy. Lze je predndaset také
spontanné. Je treba drzet se proseb za svet, nasi zemi, obec, za
nase spolecné potreby a pri této bohosluzbe zejména za zesnulé
pratele a rodinu.

Vzpomindme na nase zesnulé pribuzné, dobrodince, pratele a zna-
mé a na vSechny, kdo nam v Zivoté prokazovali dobro. Prosime
i za vSechny, s nimiz jsme si nerozumeéli a ublizili jsme si. Prosme
Padna za né a za vsechny, kdo na tomto hrbitové odpocivaji. Boze,
Otce vsech zivych.
Miuzeme dodat: Kdo se chce pripojit, odpovidame Prosi-
me té, vyslys$ nas.
Piimluvy mize predcitat opét nékdo jiny:
Svéfujeme ti s duvérou nase zesnulé rodice a pratele; dej
jim véénou radost v nebeském domové.
Odp.: Prosime té&, vyslys$ nas!

Bohosluzba slova

Do Tvého milosrdenstvi, BoZe, vkladame vS§echny, kdo
v nasi obci zesnuli v uplynulém roce.
Odp.: Prosime té&, vyslys nas!
Prosime za vSechny, na které nikdo nevzpomina - at’
vSichni poznaji moc tvého milosrdenstvi a tvé odpoustéjici
lasky.
Odp.: Prosime t&, vyslys nas!
Prosime za ty, kdo pFichazeji na nas hibitov, at’ tu na-
chazi utéchu a pokoj. Prosime i za vSechny, kdo se o néj
staraji.
Odp.: Prosime t&, vyslys nas!
Prosime za vSechny obéti valek a nasili, katastrof i ne-
$tastnych tirazi; uved’ je do toho pokoje, ktery svét dat
nemtze.
Odp.: Prosime t&, vyslys nas!
Vsem, kdo trpi ztratou svych blizkych, dej poznat autéchu,
ktera prameni z kirestanské nadéje.
Odp.: Prosime t&, vyslys nas!
Za dusSe vSech, kdo odpocivaji na tomto hitbitové, i za nase
setkani s nimi u tebe v nebi.
Odp.: Prosime t&, vyslys nas!
Je to také vhodny okamzik pro pred¢itani jmen téch, kteti nam
byli svéfeni k modlitbé. Mizeme také ve shromazdéni jejich
jména spontanné vyslovovat.
Tuto ¢ast uvedeme napt. témito slovy:
Dobry BoZe, Tvému milosrdenstvi odevzdavame zejména
naSe blizké:
Je vhodné zacit pred¢itanim jmen nebo né€ktera vyslovit: napf.
za maminku Marii Kralovou, dédecka, za kamarada Michala...
posléze miizeme vyzvat pfitomné, aby nas nasledovali.
Modlitbou pak uzavieme ptimluvy i tuto jejich cast:
BozZe, ty nejsi Bohem mrtvych, ale Zivych. Smrti svého
Syna jsi nasi smrt premohl, jeho pohibem jsi posvétil nase
hroby, jeho vzkiiSenim obnovil nas Zivot a dal nam ne-
smrtelnost. Pfijmi nasSe prosby za vSechny, kdo nas svym
Zivotem predesli. Dej, at’ té poznaji tvari v tvar a chvali té
na véky. Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.
Vyzveme k modlitbé Pané:
Pomodleme se modlitbu, kterou nas naucil Pan Jezis:
Otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét’ se jméno tvé. Prijd’
kralovstvi tvé. Bud’ viile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes. A odpust’ nim nase viny,
jako i my odpoustime nasim vinikiim. A neuved’ nas v po-
kuseni, ale zbav nas od zlého.
Amen.
Pak proneseme né¢kolik slov na rozlou¢enou. Napiiklad:
Dékuji za toto shromazdéni, vSem diky, Ze jste prisli vzpo-
menout na nase zemfielé.
Pak proneseme zehnaci modlitbu. Ten, kdo modlitbu vede, nedéla
znameni kiize jako knéz, ale oznaci kiizem sam sebe.
At nam Zehna a chrani nas v§emohouci a milosrdny Biih
Otec i Syn i Duch svaty.
Amen.
Pokud jsme v kostele, pak v tichu poklekneme pred svatostankem
a odejdeme do zakristie. Je to dalsi okamzik k zarazeni hudby. Je
vhodné i po skonceni bohosluzby zistat pritomnym k dispozici
a dle situace nabidnout sdileni jejich situace a nadéje.



K hospicové prdci od pocdtku patii také

doprovazeni pozistalych obdobim truchleni
a smutku. Déje se to individudlné, ale pak tak
spolecné. SlouZi k tomu vzpominkova setkdani.

Rada bych na nasledujicich fadcich pfi-
blizila, jak se vyvijela, a nabidla inspiraci
pro ,,civilni a ptitom duchovni vzpomin-
ku na zemfelé.

Litomeéticky hospic byl otevien v unoru
2001 a hned v tom roce na podzim se
takové setkani uskuteénilo poprvé. V té-
méf nezménéné formé probihalo az do
roku 2019. Setkani zacinalo bohosluzbou
v hospicové kapli. V jejim prabéhu se
cetla jména téch, na které jsme v daném
obdobi vzpominali. Po skon¢eni jsme
se presunuli do jidelny k posezeni s po-
hosténim. Pfi ném se odehrdvaly casto
dalezité rozhovory pozistalych se ¢leny
naseho tymu.

Vzpominam na dvé Cerstve dospélé deery,
které si byly schopné poprvé od tatinko-
vy smrti prohlédnout album fotografii
z poslednich dni jeho Zivota. Nebo na
vdovu, ktera se prave pii tomto setkani po
n¢kolika mésicich nejistoty vyptala Iékare
na okolnosti manzelovy nemoci a zavéru
zivota. Vzpominani spolu s personalem,
ktery se v poslednich dnech staral, je cas-
to hojivé, a jak se dozvidame ze zpétnych
vazeb, je dilezitym milnikem na cesté
k ptijeti bolestivé skutecnosti.

Postupné se mse svaté i tohoto setkani
ucastnilo méné a méné lidi. Pro nas vértici
katoliky bylo dilezité, ze za zemfelé byla
slouzena mse svata, ale jejich blizkym
pozustalym tento posvatny obrad ziistaval
cizi a nesrozumitelny.

Hledali jsme tedy zptisob, jak vzpomin-
kové setkani pfipravit jinak. A pomohlo
nadm v tom i obdobi covidu, kdy neby-
lo mozné zvat cizi lidi dovniti hospice,
a presto jsme setkani povazovali za dile-
zité. Od roku 2020 ma tedy nase setkani

novou podobu, ktera by snad mohla byt
inspiraci i pro jiné formy vzpominani.
Tteba zrovna to dusickové pfi akci Zapal
svicku.

Obratili jsme pofadi — setkani zaéina
neformalni ¢asti — Cajem, pohosténim, po-
povidanim. Pokracuje na zahrad€ hospice
u melké nadoby s vodou a je zakoncena
priavodem se svicemi pies nameésti k deé-
kanskému kostelu, kde je pak slouzena
farni mse svata s umyslem za zemftelé pa-
cienty hospice. Na kazdém, kdo pozvani
ptijme, je rozhodnuti, zda se chce ucastnit
celého setkani, nebo jen jeho Casti.

Symboly
Pracujeme s nékolika symboly — nado-
ba s vodou, kaminky, kvéty s kratkymi
stonky (chryzantémy, mésicek zahradni,
ruze), ¢ajové svicky.

Kamen
Nasbirame podobné velké svétlé ka-
minky, tak akorat do dlané. Kazdy pfii
prichodu dostane jeden, aniz by védél,
k ¢emu bude. Ten, kdo setkanim prova-
zi, muze fici: ,,Tak jako kaminky, které
mame v dlanich, jsme si i my lidé v pod-
staté podobni, ale v jednotlivostech se
liSime. Jsme jedine¢ni tvarem, velikos-
ti, nerovnostmi. Nékdo jsme jemné;jsi,
nékdo hrubsi, kazdy mame néjakou tu
chybu. Takovi byli i ti, na které jsem
dnes prisli vzpominat. Kazdy mél svij
charakter a také vas spole¢ny ptib¢h je
nezaménitelny. Kamen také miizeme
vnimat jako néco tézkého, tizivého, co
nelze rozpustit. I ¢as, ktery jsme prozili
s naSimi zemfelymi, miZe obsahovat
ruzna mala ¢i velka zranéni, kterych
jsme se navzajem, byt’ nechténé, dopus-
tili — jakési kameny, které stale citime
a které¢ bychom chtéli rozpustit a smyt.
Vtisknéte nyni ve chvili ticha symbolic-
ky do toho kamene to t€zké. At uz je to
néco, co mate odpustit vy, nebo naopak
néco, za co byste chtéli o odpusténi po-
prosit.“ Potom vyzveme pritomné, aby
vkladali kaminky do pfipravené nadoby
s vodou. Ta je nasim dal$im symbolem.

Voda
Vkladéani kaminkt opét provazime mlu-
venym slovem: ,,Voda je symbolem
cistoty, ociSténi. Jak plyne, odnese vse

vihospici

tézké. V krestanstvi je symbolem od-
pusténi a kitu. Do vyprahlé pousté voda
prinasi svézest, ¢erstvost i novy zaca-
tek. Véfime, ze jako voda casem smyje
z kamink to t€zké, co jsme nich vlozili,
tak i nase srdce budou omyta, o¢isténa
odpusténim, kdyz o néj stojime.

Muzeme zatadit hudbu zivou ¢i repro-
dukovanou.

Kveéty

Vyzveme pfitomné, aby si vybrali kvé-
tinu, ktera ndam muze pfipomenout to,
za co jsme ve vztahu k zesnulym vdéc-
ni. Provazime opét slovem: , Kvétiny,
které ted” mizeme polozit na hladinu,
symbolizuji to krasné, co jsme s nasimi
zemfelymi zazili, v§e dobré, co jsme od
nich dostali a co jsme jim dali. Mohou
nam pfipomenout spole¢né zazitky, ra-
dost, lasku, chvile vzajemnosti a v§ech-
ny dobfe prekonané obtize. Prosim,
vezméte si kvitek nebo i vic a polozte je
na hladinu.* Opét zafadime chvili ticha
a nechame pfitomné, aby si ji mohli
prozit. Kvétiny Casto jiz v tuto chvili
prekryji vSechny kameny. A je mozné
na to upozornit.

ohen
Posledni symbol je oheii. Jeden od dru-
hého rozsvécime ptipravené cajové
svicky a opét provazime slovem: ,,Ohen
prindsi svétlo a teplo. I maly plaminek
dokaze rozehnat Gplnou tmu. I maly
plaminek dokéaze rozhotet velky ohen.
Je symbolem lasky a nadé&je. Stejné
jako laska, kdyz se rozd€luje, pfece ho
neubyva. Proto se odeddavna na hro-
bech nasich zemfelych rozsvécela svet-
la.“ Nyni maze kazdy rozsvitit svicku
a bud’ ji donést na hrob svych blizkych,
nebo polozit na pfipravenou nadobu.
Cajové svicky plavou a spolu s kvéty
zcela pokryji hladinu nadoby. Pokud
je na to vhodné atmosféra nebo jsou
pritomni lidé, ktefi se vzdjemn¢ znaji
a duveétuji si, je mozné je vyzvat i ke
sdileni myslenek, které je napadaji.
Provod

Zde muze vzpominani skoncit. To nase
hospicové vzpominkové setkani v tuto

chvili pokracuje pruvodem se svicemi pies namesti ke kostelu. Zahajujeme
ho takto: ,,Svétlo ukazuje poutnikiim cestu domti, majak na pobiezi vede
lodé do bezpeci. A nyni si mizeme rozsvitit dalsi svici, ktera nam bude
symbolicky svitit na cestu. Na cestu vykroCeni ze vzpominek k dalSimu
zivotu. Pijdeme nyni privodem ke kostelu. Tam se je mozné od 18:00
ucastnit bohosluzby za naSe zemielé anebo se jiz rozejit, kazdy jak chce

a potiebuje.*

Béhem privodu jde nékdo v tichu, nékdo si povida. Pfi spolecné cesté Casto
padaji zabrany a pozustali se svéfuji se svymi pocity a prozivanim. Nekdy
se zastavime i u morového sloupu a v kratké improvizované modlitbé
vzpomeneme na vSechny zemielé obyvatele naseho mésta. Priivod konci-
me u kostela u venkovni sochy Panny Marie. Mluvim o tom, ze i v tomto
prostoru byl v minulosti hibitov, a pomodlime se Otce nas a modlitbu za
zemielé. Neéktefi potom zlistanou i na msi svatou. VéEtsina odchazi.

Ze zpétné vazby vime, Ze toto setkani je pro lidi dilezité. Pro nékoho je
mozna jen prileZitosti opét se potkat s témi, kdo pecovali o jejich milované.
Jinym pomuze na jejich cesté v prijeti skutecnosti, ze zde zustavaji bez
milovaného ¢lovéka. Mnohych z nich se hluboce dotkne.

Je dulezité se za setkani modlit a prosit Boziho Ducha, aby se dotkl srdci

téch, kdo ptijdou.

reditelka Hospice sv. Stépdna v LitoméFicich

Zalm 23
Hospodin je mUj pastyr,
nebudu mit nedostatek.
Na pastvach zelenych pase mé,
k vodam tichym mé privadi.
Dusi mou obcerstvuje, vodi mé
po stezkach spravedinosti pro jméno své.
| kdybych Sel Udolim stinu smrti, nebudu
se bat zlého, nebof ty jsi se mnou.
Tvoje berla a tva hdl mé potésuiji.
Prostiras mi stdl pred zraky protivnikd, hlavu
mi olejem potiras, kalich mi po okraj plnis.
Ano, dobrota a milosrdenstvi provazet
mé budou viemi dny mého Ziti.
Do Hospodinova domu se budu vracet
do nejdelsich casu.

pro dusickovy cas

Kniha moudrosti 3,1-3
Duse spravedlivych jsou
vsak v BoZi ruce a tryzen
smrti se jich nedotkne.

V ocich nemoudrych vypa-
dali jako mrtvi, v jejich sko-
nu se spatfovala zahuba,

v jejich odchodu od nés
jejich zanik. Oni vsak jsou
v pokoiji.

Monika Markova,

Snimky archiv Hospice sv. Stépana

Biblické inspirace
a texty

Kniha moudrosti 3,1-3

Duse spravedlivych jsou vsak v Bozf

ruce a tryzefi smrti se jich nedotkne.

V ocich nemoudrych vypadali jako nevédéli o nasich zesnu-

mrivi, v jejich skonu se spatfovala lych. Nemusite nad nimi

zéhuba, truchlit jako jini, ktefi ne-

v jejich odchodu od nés jejich zénik. maji nadéji.

Oni v3ak jsou v pokoji. Jeiis, jak véfime, zemfrel
a vstal z mrtvych; pravé
tak véfime, Ze Bdh privede
s JeZisem k Zivotu i ty, kdo
zesnuli v ném.

1 Tesalonickym 4,13-14
Nechceme, bratfi, abyste

Rimanom 8,38-39
Jsem si jist, Ze smrt ani Zivot, andélé ani démoni, véci pfitomné ani bu-
douci, Z4dna moc, vysina ani hlubina, ani nic jiného v celém stvoreni nas
nemuze oddélit od Bozi lasky v Kristu JeZisi, nasem Panu!

Jan 11,25-26
JeiZis ji fekl: ,Ja jsem vzkiiSeni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby umrel, bude 7Zit.

v vy

A kaidy, kdo Zije a véfi ve mne, neumre navéky. VEfis tomu?"



Reportaz

Dusickovy vecer: Zapal svicku za své blizké

Nékdo jde na hi'bitov, jiny zapali svicku doma. Dal§i hleda prostor, kde by mohl v klidu a bezpeci rozjimat
o Zivoté i smrti. Takové a podobné scéndre proZivaji lidé kolem 2. listopadu. A pravé pro tyto chvile vinikl
v kostele sv. Vaviince v Dlouhém Mosté Dusickovy vecer — zapal svicku za své blizké. ,,Opisovat dovoleno“ —
aneb: pravé takovou akci miiZete piipravit i u vds v kostele nebo na hibitové.

Od msSe svaté k otevirenému prostoru

pro vsechny

Na zacatku to byla klasicka dusickova bohosluzba — mse svata
a poboznost na hibitove. Prichazeli prevazné lidé, ktefi jsou
v kostele pravidelné. Pres plakatky a pozvani se ale novi lidé
objevovali jen ziidka. Reakce nékterych byla tehdy jednoducha:
,»Kdo chce, vi, Ze se to kond.* Jenze — je mozné to tak nechat byt?
Jako jahen jsem si fi-
kal, ze je tfeba zkusit
lidem nabidnout néco
jiného. Udélal jsem
bohosluzbu slova
a pozval je na hibi-
tov. Pfesto mi mnozi
fikali, Ze tomu, co se
v kostele a na hibitove
déje, prosté nerozumi.
Neékteré dokonce zne-
pokojoval jazyk mod-
liteb — zvlast modlitba
za ,,odpusténi provi-
néni a hficht zemfe-
lych®. Jedna maminka
se m¢ tehdy zeptala:
,»Jaké hiichy mohl mit
Sestilety syn, ktery
zemfel na rakovinu?“
Tahle otazka mnou
hluboce otrasla. Jako
otec péti déti jsem jeji
bolest i nepochopeni
citil naplno. A prave
tehdy jsem se rozhodl
hledat jinou cestu.

Salzburgska inspirace

O rok pozdéji jsem byl v Salzburgu pravé v dusickovém
tydnu. Na dvetich tamniho kostela visela jednoducha po-
zvanka: ,,Oteviené dvefe — prijd’te zapalit svicku za své
blizké.* Uvnitt vonélo kadidlo, zn€ly varhany a uprostied
kostelika stala hlinénd misa s rozzhavenymi uhliky, do niz
mohl kazdy pfidat par zrnek kadidla. Na lavicich lezely
malé karti¢ky s kratkymi texty plnymi nad¢je a zamysle-
ni. Dobrovolnice tam tiSe dopliovala listky a s ismévem
vybizela, at’ si je lidé klidné vezmou domu. Atmosféra
byla ticha, oteviena a piivétiva. Tam jsem si uvédomil, Ze
vzpominka na zemielé nemusi byt uzaviena jen do cirkev-
nich ritualt — muze byt pozvanim pro vsechny, kdo nesou
v srdei vzpominku.

Dusickovy vecer dnes
Po navratu jsem se rozhodl vytvofit podobny prostor
1 u nas — prosty, lidsky a srozumitelny. Vznikl Dusickovy

vecer — zapal svic-
ku za své blizké.
Lidé zacali pficha-
zet nejprve nesme-
le, jen nakouknout.
Ale postupné se
z akce stala krasna §
tradice. Dnes dru-
hého listopadu ote-
virame kostel na
dvé hodiny. Kazdy
muze piijit, zapa-
lit svicku, posadit
se, ztiSit a vzpo-
menout. Néktefi
zUstanou jen par
minut, jini celé dvé
hodiny. Ptichaze-
jiirodice s détmi.
Déti se ptaji — na
babic¢ku, na nebe,
na to, co je ,,po
tom*. Jednoduché
odpovédi, které
dostanou, casto
oslovi i dospélé. A prave v téchto chvilich se rodi to nejdulezitej-
§i — odvaha prijit, byt, hledat smysl Zivota a smrti beze strachu.

Ootevireny kostel, otevirené srdce

Dusickovy vecer se stal mistem, kde se potkavaji lidé rizného
smysleni, verici i ti, kdo jen citi potfebu ticha a svétla. A mozna
pravé o to v téchto dnech jde — otevtit dvete, rozsvitit svicku,
nabidnout nadé&ji. Protoze vzpominat nemusi znamenat truchlit.
Muze to byt chvile, kdy se v Seru listopadu rozhoti maly plami-
nek — symbol svétla, které nikdy nezhasina.

Michal Oleksak, jahen ve farnosti Dlouhy Most

Cemu vérime

Vira v Zivot vécny a vzkvisSeni téla patii k samotnému jadru kiest’anského poselstvi. KaZdou nedéli zazni
v kostele 7 ust v§ech pFitomnych vyznani viry: ,,Vérim ve vzkiiSeni téla a Zivot vécny. “ Neni to jen jakdsi
proklamace, ale vyjdadieni hluboké nadéje, ktera provazi cirkev od jejich pocatki.

Uz prvni kiestané se odliSovali od okol-
niho svéta svou jistotou, ze smrt nema
v jejich zivoté posledni slovo. Odvolavali
se na slova samotného Krista, apostol
Pavel pise Korintanim: ,, Jestlize Kristus
nebyl vzkrisen, je vase vira marna“ (1
Kor 15,17). VzkiiSeni Krista je zékladni
udalosti, ktera otevira cestu 1 vzkriSeni
v8ech lidi. Proto cirkev od pocatku vy-
znava, ze télo, které nyni podléha smrti,
bude jednou proménéno a spojeno s ne-
smrtelnou dusi.

VzkiiSeni téla
Smrt znamena oddéleni duse od téla. Ale
Bih, ktery stvoril ¢lovéka jako jednotu
téla a dusSe, tuto jednotu obnovi. Vzkii-
sené télo nebude pouhou kopii naseho
pozemskeého téla, ale bude oslavené, ne-
smrtelné a prosté utrpeni.

Kfestanska nadéje ne-
spociva v nekonecném
prodluzovani pozemské-
ho Zivota, ale v Gi¢asti na
Bozim zivoté. Rika se
tomu nebe, neni to vSak
obloha nad hlavou, ale
spolecenstvi lidi s Bo-
hem, v némz kazdy je-
den ¢loveék bude prozivat
plnost lasky a pravdy.
Nauka katolické cirkve
hovofi také o ocistci —
procesu ocisténi, ktery
pripravuje dusi na tuto
plnost. Soucasti kiest'an-
ského uceni je také pek-
lo. Nikoliv pohadkové
podzemi plné ohmu, kot-

‘nadéje k

 Fialht;

I a Certt, ale jedna se o stav definitivniho
odlouceni od Boha pro ty, kdo jeho lasku
svobodné odmitli.

Zivot véény je tedy predevsim spoleden-
stvi s Bohem. Je to naplnéni touhy, kterou
v sobé& nese kazdy ¢lovek: touhy po lasce,
po pravde a po vééném domove.

Co rika Katechismus

katolické cirkve?

o VzkriSeni téla: ,, Pri smrti se dusSe od-
déluje od tela; pri vzkriseni Biith da na-
Semu promeéneénému telu, aby se znovu
spojilo s nasi dusi. “ (KKC 997)

o Zivot véény: ,, Zivot vécny je tedy Zivot
s Bohem; je to blazené videni, v nemz
¢lovek vidi Boha takového, jaky je.
(KKC 1023)

“

- Zivot véény
- avzkiiSeni téla - .
Fstanag .

e Nebe jako spolecenstvi s Bohem ,, 7i,
kdo umiraji v Bozi milosti a pratelstvi
a jsou dokonale ocisteni, Ziji navzdy
s Kristem. Jsou navzdy podobni Bohu,
protoze ho vidi takového, jaky je, tvari
v tvar. “ (KKC 1023) Nebe je tedy stav
blazeného patfeni na Boha (visio beati-
fica), nikoli jen ,,misto®.

o Spolecenstvi svatych Nebe je také
spolecenstvi vSech, kdo jsou sjednoceni
s Kristem: andélt, Panny Marie, sva-
tych 1 vSech vérnych, ktefi dosahli cile.
(KKC 1024-1025)

e Nebe jako naplnéni touhy ¢lovéka
Clovék byl stvofen pro spoledenstvi
s Bohem, a proto je nebe naplnénim
nejhlubsi lidské touhy po pravdé, lasce

a Stesti. (KKC 1024-1026)

o Nebe jako dar a milost
Nebe neni lidsky vy-
kon, ale Bozi dar, ktery
je umoznén Kristovym
vykupitelskym dilem.
(KKC 1026)

o Odcistec: ,, 7i, kdo zemre-
li v Bozi milosti a pra-
telstvi, ale jeste nejsou
dokonale ocisteni, pro-
chdzeji po smrti ocCist-
cem. “ (KKC 1030)

e Peklo: , Zdakladni trest
pekla spociva v defi-
nitivnim odlouceni od
Boha.“ (KKC 1035)

.
-
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Cemu vérime

Symbolika sveétia v katolickeé tradici

Svétlo je jednim z nejstarSich a nejvy-
znamngjSich symboll. V katolické litur-
gii i duchovni praxi ptedstavuje svétlo
Bozi ptitomnost, pravdu, zivot a nadéji.

Uz Stary zakon popisuje, podobné
jako apostol Pavel, Boha jako toho,
kdo ,,bydli v nepfistupném svétle™ (1
Tim 6,16), a svétlo pak jako odlesk
jeho slavy. V ptibézich izraelského
ndroda se objevuji obrazy Boziho
zjeveni prostiednictvim svétla: hofici
kef, ohnivy sloup vedouci Izraelity
pousti nebo ohei sestupujici na Sina;.

V Novém zakon¢ se symbolika svét-
la jeste prohlubuje. Jezi§ Kristus se
oznaduje za ,,svétlo svéta®“ (Jan 8,12),
které pfinasi lidem poznani, spasu
a novy zivot. Evangelium podle Jana
zaciné slovy: ,,Svétlo ve tmé sviti
a tma ho nepohltila“ (Jan 1,5). Svétlo
zde neni jen fyzikalnim jevem, ale
predevsim duchovni skute¢nosti, kte-
ra odhaluje pravdu, zahani temnotu
htichu a vede ¢lovéka k Bohu.

Velikonoc¢ni svice: paskal

Pfi bohosluzbach, v liturgii, se svétlo
objevuje v mnoha podobach. Nej-
vyraznéj$§im symbolem je paskal,
velikono¢ni svice, kterd se poprvé
zapaluje pii obfadech velikono¢ni
vigilie. Paskal symbolizuje vzkiise-
ného Krista — svétlo, které premohlo
temnotu smrti. Jeho plamen se pfi
velikono¢ni noci postupné rozdéluje
mezi vetici, ktefi si zapaluji své svi-
ce, ¢imz se vyjadfuje ucast na Kris-
tove svétle.

Vécné svétlo

Dal$im vyznamnym prvkem je prak-
ticky v kazdém (uzivaném) kostele
vécné svétlo. Sviti obvykle v Cerve-
ném skle pred svatostankem a ozna-
cuje piitomnost Krista. Je to tichy, ale
trvaly znak Bozi blizkosti.

Svice na oltafi pak doprovazeji sla-
veni bohosluzby, zejména pfi Cteni
evangelia, kdy svétlo symbolizuje
Bozi slovo jako svétlo pro lidsky
Zivot.

V katolické tradici se svétlo pouziva
také pfi kitu. Zapalena kiestni svice
je pfedavana nove pokiténému (nebo
jeho rodic¢tim ditéte ¢i kmotrovi) jako
znameni, ze piijal Krista — svétlo

svéta — a ma zit jako ,,dité svétla“.
Podobné pii pohibu svice pfipomina
nadé¢ji na véény zivot, ktery Kristus
prislibil tém, kdo v né&j veri.

Dusickové svicky

A praveé zde se symbolika svétla do-
tyké svatku Dusi¢ek — Pamatky vSech
vérnych zemfelych, slavené 2. listo-
padu. V tento den se cirkev modli za
duse zemfelych, zejména za ty, ktefi
jesté prochazeji oCistcem. Zapalo-
vani svicek na hrbitovech je nejen
vyrazem vzpominky, ale i hlubokym
duchovnim gestem. Plaminek svic¢ky
symbolizuje nadéji na vécny zivot,
modlitbu za zesnulé a spojeni mezi
svétem zivych a mrtvych.

Svicka na hrobé¢ neni jen dekoraci.
Pro mnohé je to tiché vyznani viry,
7e smrt nemé posledni slovo. Ze duse
nasich blizkych ziji dal — v Bohu,
v paméti, v lasce. V temném listopa-
dovém podveceru se hibitovy rozzafi
stovkami malych svétel, které vytva-
feji atmosféru ticha, Gicty a nadéje.
Pro mnohé je to chvile, kdy se zasta-
vi, zavzpominaji, pomodli se — nebo
jen tiSe postoji.

Smirt se ¢asto odsouva na okraj zivota.
Dusicky pfinaseji moznost znovu se
s ni setkat — ne jako s koncem, ale
jako s prechodem. A v pokoji. Svétlo
svicky nam pfipomind, ze i v temnoté
mize byt pfitomna laska, vira a pokoj.

Svétlo v barvach
Liturgické barvy rovnéz odrazeji
symboliku svétla. Pfi bohosluzbé¢

odiva knéz roucha rizné barvy. Bila
je barva svétla, ktera se pouziva pii
slavnostech, svatcich Panny Marie,
andé¢la a svatych, ktefi nezemieli
mucednickou smrti. Vyjadiuje radost,
cistotu a vitézstvi svétla nad temno-
tou. Naopak fialova se pouziva v ob-
dobi postu, adventu, pti pohibech
i pfi Dusickach: znaci ocekavani a ti-
chou nad¢ji — nikoliv temnotu jako
cerna.
Svétlo ma i prakticky vyznam — bo-
hosluzby se v prvnich stoletich, kdy
se kiestané zacali schazet - Casto
konaly v noci (tajné kvili pronasle-
dovani), a tak svice slouzily k osvét-
leni. Postupné vSak ziskaly hlubsi
symbolicky rozmér. Uz sv. Jeronym
(4. stol.) zminuje svétlo jako vyraz
ucty pfi ¢teni evangelia nebo uctivani
ostatkll mucedniki.
V duchovni rovin¢ svétlo pfipomina,
ze ktest’an je povolan byt ,,svétlem
svéta® (Mt 5,14). Ma svym zivotem
odrazet Bozi dobrotu, pravdu a las-
ku. Svétlo tedy neni jen praktickou
zélezitosti, vné€j§im symbolem, ale
vyzvou k vnitini proméné. Znamena
byt pro druhé oporou, nadéji, zdro-
jem laskavosti — 1 kdyz ¢loveék sam
prochézi temnotou.
At uz hofi svice na oltari, na hrobé
nebo doma v tichu vedera, zastava
univerzalnim symbolem, ktery oslo-
vuje srdce. V dobé Dusicek je to svét-
lo vzpominky, viry a nad¢je, ze laska
pretrvava az za hranici smrti.

Jiri Nyvlt
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Hledate Boha?

Pokud patrite k lidem, kterFi se narodili do prostredi, kde Boha nikdo nezna, a neresili, jestli
je néco ,,nad nami", a pak jste o néj nékde na Zivotni cesté ,zakopli", jsou tu lidé, kteFi vam

pomohou najit cestu.

Dohromady se dala parta lidi, ktefi jsou pfipraveni v takové
orientaci pomahat. K nicemu véas nebudou nutit, o ni¢em
presvédcovat. Pripraveny pro vas je svobodny kontakt v pro-
stredi internetu a nalézt jej mOzete na hledamboha.cz. ,,Nasim
poslanim je umoznit kazdému navstévnikovi tohoto webu
udélat dalsi krok pfi hledani. Hledani Zivotnich odpovédi,
hledani viry a toho, co nas presahuje. Jsme krestané, ale md-
Zete s nami mluvit o jakémkoliv pohledu na Boha, o kterém
premyslite. Spolupracujeme pouze s kiestanskymi cirkvemi

a nespolupracujeme s nezdravymi spolecenstvimi typu sekt.
Prejeme si srozumitelné v online prostoru prezentovat kres-
tanskou viru. Nasich vice nez ctyricet vyskolenych, privodcd’
se v ramci projektu vénuje zhruba dvéma stovkam lidi, ktefi se
nam kazdy mésic ozyvajf af uz prostrednictvim online kurzg,
e-mailu nebo socialnich siti," vysvétluje Marek Chvatal, feditel
projektu hledamboha.cz.
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Pokud jste si pfipustili nebo vsimli, Ze mdze byt ,néco nad
nami", Ze svét nevznikl ndhodou, Ze mozna nejsme jen shluk
atomU a Ze neni jen tento Zivot a smrti vSe nekondi, je tento
projekt pravé pro vas.

Nabizi nékolik forem kontaktu:

Online kurzy zdarma
Nabizi bezplatné nékolik kurz, které umozni projit si texty, videa
a dojit k zamysleni. V kurzu je mozné také komunikovat s provod-
cem.

Osobni online privodce
Témata ohledné viry a véci, které nas presahuiji, je dobré s nékym
probirat. Pro zajemce je pfipravena moznost spojit se s proskole-
nymi online prdvodci.

Inspirace
Inspirace pfi hledani Zivotnich odpovédi. Pfipravena jsou videa
lidi, kteri udélali dalsi krok ve svété viry, clanky nebo OMG show
na streamu.

Kdo to je privodce?
Osobni online prdvodce je tu pro kazdého, aby jej doprovodil na

duchovni cesté. Rad pomdze hledat odpovédi na duchovni otazky,
nasmeérovani v feSeni osobnich problémd nebo podpofi modlit-
bou. Je to vyskoleny dobrovolnik, kfestfan. Ziskat osobniho online
privodce nic nestoji - vse je zdarma. Komunikace s prdvodcem
respektuje casové moznosti a individuaini potreby. Pokud s nim
budete chtit sdilet osobni informace, mdze [épe pomoci. Je ale na
svobodé kazdého zUstat i zcela v anonymité.

Jaké jsou hodnoty projekiu hledamboha.cz?

Laskavost
Laska k druhym, odvozena z BoZi lasky k lidem, motivuje tuto
sluzbu i komunikacni styl. Vede k laskavému pfistupu bez souzeni,
porozuméni pribéhu ¢loveéka s ohledem na kontext jeho Zivota,
pokore, zodpovédnosti a otevienosti vici zpétné vazbé.

Srozumitelnost
S uvédoménim vlastnich omezeni v pochopeni Bible tito lidé véfi
v pravdivost JeZiSova uceni (evangelia). Jejich cilem je pomoci
lidem se zorientovat v mnoistvi ¢asto zavadéjicich informaci
o krestanstvi. Skrze osobni konverzace chtéji bofit predsudky
a myty zabydlené v ceském prostiedi. Snazi se komunikovat sro-
zumitelné, vyhybaji se , cirkevnickému Zargonu" a uci se mluvit
jazykem soucasné generace.

Dostupnost
Jsou k dispozici online pro kazdého, kdo se rozhodne ,0zvat".
SnaZi se reagovat rychle a zodpovédné pracovat s problémy se
specifickymi projevy lidi. Viytvari prostor, ktery je snadno pfistupny
a respektuje anonymitu uZivatel(d. Obsah poskytuji zdarma.
Chtéli byste zacit cist Bibli?
MUzZete si také napsat o Novy zédkon v jednoduchém a ctivém

prekladu a lidé z projektu hledamboha.cz vam ho zdarma (véetné
postovného) poslou prostiednictvim Zasilkovny.
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ZAPAL SVICKU

PRIJDTE SPOLU S NAMI
VZPOMINAT NA ZESNULE

PRATELE
CLENY RODINY
ZNAME
NEZNAME

KDE:
KDY:

TICHA VZPOMINKA A MODLITBA ZA TY,
KTERI NAS PREDESLI
SVYM ZIVOTEM.

SRDECNE ZVE:




